
Nous contacter :  

 

Pour nous joindre, pour nous trouver,  

pour vous renseigner: 

Armelle Lafosse au 06 21 22 07 03 

Delphine Lemoine au 06 48 01 90 84 

paren�bulle@reseau-enfance.org 

 

Actualités du Paren�bulle : 

h�ps://�.com/Paren�bulle07/ 

Avec la par cipa on des 

communes accueillantes 

et des intercommunalités. 

Le Paren�bulle, est soutenu financièrement par l’Agence Régionale de 

Santé Auvergne Rhône-Alpes, la CAF de l’Ardèche, la MSA Ardèche Drôme 

Loire, le département, France Relance et des Fonda ons. 

Le Paren�bulle 

Espace d’accueil et de rencontres 

(futurs) parents - enfants 

Accès gratuit 

Vendredi ma n (9h30/ 12h) 

Confiden el 

Au nord Ardèche 



Des espaces de jeux et ac�vités 

adaptés à vos enfants 

Vous trouverez au Paren�bulle : 

La possibilité de rencontrer 

d’autres parents pour échanger, 

se retrouver 

A., maman de jumelles de 2 ans : 

« Le Paren bulle me permet de sor r voir d’autres 

parents avec mes jumelles qui peuvent se sociabiliser 

avec d’autres personnes et enfants. On y trouve une 

écoute et une bienveillance, cela fait du bien. On a un 

temps de partage, on se rencontre et on partage des 

moments et des échanges avec d’autres parents. 

Merci Paren bulle ! » Ne pas jeter sur la voie publique 

De la documenta�on, des ressources, des 

livres (empruntables) adulte et enfants 

Mais aussi, un espace café/thé 
Prendre le temps de discuter avec d’autres autour d’un café pour 

se poser, prendre du recul, prendre le temps tout simplement ! 

Le Paren�bulle : 

pour qui? Comment? 

Futur parents, enfants de moins de 

6 ans, accompagnés de leur parent, 

ou grands-parents. 

Gratuit et sans inscrip on 

Anonymat et confiden alité 

Non thérapeu que 


